
Utilité

     

  

Avantages shintoïstes posture, la structure et

  

le mouvement, mobilise aussi des forces de l'immunité.

  

Convient pour tous les âges, apporte de la fraîcheur

  

et de l'assurance dans la prise de décision.

  

Shinto, arts védiques anciens est recommandé pour les

  

troubles de la colonne vertébrale, des membres et des organes.
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